Program formace FraM

Nasledujici program formace je pouze doporucenim.

a. Iniciace

Cil:

Pomoci mladym lidem, aby se naucili naslouchat Bozimu hlasu ve svém srdci a aby objevili
bratrské spolecenstvi FraM jako vhodné prosttedi k tomu, aby se vydali vazné minénou cestou
povolani.

Prostiedky:

Ugast na setkanich bratrského spoledenstvi FraM.

Vymeéna zkuSenosti ve skupinkéch nebo ve dvojicich.
Ugast na modlitbé bratrského spoletenstvi FraM.

Ucast na nékterych cirkevnich aktivitich FraM.

Snaha o osobni prohloubeni, kterou podporuje skupina.
Tématické rozhovory ve skupinkach nebo kratké prednasky.

Obsah:

v§eobecne-lidsky.

Jak vidét: druhé, ptirodu, sebe, Boha a jak naslouchat: druhym, ptirodé, sobé i Bohu.
Analyza a ohodnoceni skutecnosti: nejprve pozitivné a teprve potom negativne.
Uvédomovanti si svého osobniho Zivota ve vztahu ke spolecenské, politické a cirkevni situaci.

krestansky:

Kiestansky idedl jako plnohodnotna alternativa zivota.
Evangelium jako dobra zprava pro tebe.

Hodnota zivota od jeho poceti az po jeho ptfirozeny konec.
Konkrétni cirkev, spolecenstvi svatych i hfiSnika.

frantiskansky:

Kdo jsou: Frantisek, Klara, Alzbéta Uherska?

Co je frantiSkanska rodina? (feholnici, feholnice, sekularni frantiskani).
Co je FraM.

b. Formace k prislibu ve FraM

Cil:
PIn¢ zaclenit mladého clovéka do bratrského spolecenstvi mladych jako do spolecenstvi, které patii
k SFR a k frantiskanské roding.

Prosttedky:

Ucast na setkanich bratrského spole¢enstvi FraM.

Ugast na modlitbé bratrského spoledenstvi FraM.

Ucast na cirkevnich aktivitach FraM.

Snaha o osobni prohloubeni, kterou podporuje skupina.
Ucast na zvlastnich setkanich kandidat.

Osobni doprovazeni formatorem a duchovnim animatorem.



Obsah:

v§eobecne-lidsky.

Zpusoby sebepoznani.

Osobni riist, schopnost navazovat a udrzovat mezilidské vztahy, schopnost ddvat, pfijimat a d¢lit se.
Poznat moznosti, kdy jednat a kdy poslouzit druhym.

krestansky:

Zpusoby a prvky osobni 1 spole¢né modlitby.

Kristus, novy ¢lovek, blizky a ptatelsky.

Obraceni jako obnova a pfeorientovani Zivota.

Slaveni eucharistie.

Prozivani zvlastnich liturgickych dob (advent, vanoce, doba postni, velikonoce).

frantiSkansky:

Zivotopisy Frantidka, Klary a Alzbéty Uherské.

Frantiskanské hodnoty: spolecenstvi, minorita, nenasilny pokoj, ucta k ptirode.
Rehole SFR jako motivaéni dokument.

Ptislib ve FraM — obsah a dtvod.

c. Prohloubeni svého povolani

Cil:
Pomoci mladému ¢lovéku prohloubit své frantiSkanské povolani a u€init své zivotni rozhodnuti.

Prostiedky:

Ugast na vech aktivitach bratrského spoledenstvi FraM.

Snaha o osobni prohloubeni, kterou podporuje skupina.

Ugast na letnich taborech a na narodnich a regionalnich setkanich.

Ucast na setkanich a slavnostech se SFR a s dal§imi vétvemi frantiskanské rodiny.
Duchovni cvieni zaméiena na rozliSovani povolani.

Osobni doprovézeni radou bratrského spolecenstvi FraM a duchovnim animatorem.

Obsah:

v§eobecne-lisky:

Zpusoby sebepoznani a sebepiijeti.

Jak zit citove vyrovnani.

Zodpovédnost a kreativita ve sluzb¢ druhym.

Jak si ujasnit svou motivaci (povrchni, niternou).

Laska (laska a sympatie; rizné projevy lasky).

Metody dynamiky skupiny (napi. vytusit — zhodnotit— uvést ve skutek).
Jak planovat spole¢né akce skupiny.

krestansky:

Povolani v bibli.

Riiznorodost povolani ve svéte.
RozliSovani povolani.

Zasadni postoje JeziSovy.

Blahoslavenstvi a evangelni rady.

Posléni laika v cirkvi.

Svatosti a jak je prozivat.

Jak hodnotit skute¢nost ve svétle evangelia.



Cim kfest’anstvi prospiva spolecnosti a politice

frantiskansky:

Aktualnost FrantiSka, Klary a Alzbéty Uherské.
Prameny frantiskanské spirituality.

Spisy FrantisSka a Klary.

Kratké d¢jiny frantiSkanské rodiny.

Aktudlni situace frantiSkanské rodiny.

Rehole SFR.

Frantiskanské pojeti osobnosti.

Sekularita a frantiSkanské sekularni usili.
FrantiSkanské ptispévky miru, spravedlnosti a ekologii.
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